
Wir wünschen

Ihnen einen

guten Appetit !

Ihr Team DRK Diepholz
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KW42-6 Menü 1 A & Z

MONTAG r,u 

m

13. Oktober

Geflügelragout
mit Pilze

und Dampfkartoffeln
Frisches Obst 9

DIENSTAG Maccaroni-Auflauf r,u

mit Jagdwurstwürfel
14. Oktober und Tomatensoße m

Fruchtjoghurt m

MITTWOCH r,u 

15. Oktober

Chili con carne
mit Mais, Zwiebeln

und Reis
Fruchtquark m

Paprikacremesuppe m

DONNERSTAG r,u,m

16. Oktober

Rahmgulasch vom Schwein
mit Champignons
und Kartoffelklöße

Vanillecreme m

FREITAG Pochiertes Rotbarschfilet f

17. Oktober

auf Gemüsereis 
und Kräutersoße m

Fruchtpudding m

SAMSTAG r,u

18. Oktober

Brechbohnen-Eintopf
mit Möhrenwürfel, Kartoffeln

und Rindswurst
Pflaumengrütze 

Zwiebelsuppe r,u

SONNTAG

19. Oktober

Kasselerbraten
mit Ananas-Sauerkraut

und Salzkartoffeln
Grießpudding m, w
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