
Wir wünschen

Ihnen einen

guten Appetit !

Ihr Team DRK Diepholz
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KW41-5 Menü 1 A & Z

MONTAG r,u 

6. Oktober

Bayrischer Leberkäse
mit Sauerkraut

und Kartoffelstampf m

Frisches Obst 9

DIENSTAG Rinderlebergeschnetzeltes r,u

mit Püree m

7. Oktober und Rote Bete-Salat 8

Fruchtjoghurt m

MITTWOCH r,u 

8. Oktober

Möhren-Eintopf
mit Kartoffeln,

Speckwürfel und Petersilie
Fruchtquark m

Zucchinisuppe m, r, u

DONNERSTAG

m

9. Oktober

Hähnchenstreifen
in Kokos-Curry-Soße

mit Reis
Schokoladencreme m

FREITAG f

m, r 

10. Oktober

Tilapiafilet
mit Kartoffel-Sellerie-Stampf

und Meerrettichsoße m

Karamelpudding m

SAMSTAG r,u 

11. Oktober

Tomatisierter Gemüse-Eintopf
mit Lauch, Kartoffeln

und Rindfleisch
Rote Grütze

Kräutercremesuppe r,u

SONNTAG w,e

12. Oktober

Hähnchenschnitzel
mit Blumenkohl-Broccoli-Gemüse

und Petersilienkartoffeln m

Vanillecreme m, w
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